
 

 

 ⼦どもの権利条約⽇本（CRC ⽇本） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5~6⽉ 7⽉ 9~10⽉ 11~4⽉ 

種まき・移植 ひまわり・ホタル観賞 種の採取 草取り・野焼き 

シャロームから届いた種

をまきます。後⽇、間引

と移植をします。 

ひまわりを鑑賞し、近所

で⾏われるホタル観賞会

にも参加します。 

花を軸から切り取り、種

を取り外してシャローム

に送ります。 

次のシーズンに備え、雑

草をとり、⼟壌を整備し

ます。 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

障がい者の暮らしや⼈間関係を保障する福島市のNPO法⼈シャローム。2011年3⽉の震災の⾵評被害で、授

産事業のひまわり油をつくることが難しくなったシャロームにひまわりの種を送るため、CRC⽇本はひまわ

りPJを始めました。その最も⼤きな取り組みは、さいたま市岩槻区の遊休農地での活動です。いまやこの活

動は全国に波及し、300近い協⼒者(地)がひまわりを栽培しています。毎年12⽉には、福島市で⾏われるひ

まわり感謝祭で交流を深めています。⼦どもが成⻑・発達するために不可⽋な⼈間関係を保障する⼦どもの

権利を広めるCRC⽇本にとって、ひまわりPJは「命と関係性を⼤切にする、あらゆる命が共感的に⽣きられ

る社会」のシンボルです。 

参加⽅法 

作業⽇は、約1ヵ⽉前よりHPに公開します。

メールか電話で事前に連絡をいただければ、

東岩槻駅にて⾞でピックアップします。 

連絡先 

090-2655-3399（⽊附） 

主催 ⼦どもの権利条約⽇本（ＣＲＣ⽇本） 

 HP︓https://crc-japan.org 

メールアドレス︓office@crc-japan.org 

みなさんにお願いしたいこと 

年 7 回程度、鎌や草刈り機を⼿に畑仕事を⼿伝

っていただける⽅を募集します。⾷事会や

BBQ、スイカ割りの企画も考えています。 

主な⼀⽇の流れ 

9:30~10:00 集合 

東武野⽥線 東岩槻駅 北⼝駐⾞場 

10:30 作業開始（~13:00） 

13:30 「幸福そば」で⾷事 または解散 

※⽇の⻑い夏場は暑さを避けるために14時半頃

に集合し、⽇暮れ前まで作業します。 

場所 慈恩寺果樹園  

さいたま市岩槻区慈恩寺８６６ 
https://www.google.com/maps/@35.9818036,139.7094146,19z?hl=ja 

こんな⼈におススメ！ 
 

・⼦どもの権利に関⼼がある 
・⼦どもを⾃然に触れさせたい 

・汗を流して美味しいごはんを⾷べたい 



 

 

1年間の作業⽬安 
 ひまわり畑での作業は天候に左右されるので、せっかく協⼒を申し出ていただいても、予定してい

た⽇に、予定した作業が必ずしもできるとは限りません。⾃然相⼿のことですから、それも仕⽅無い

こととご了承いただけたらと思います。以下のスケジュールを作業⽬安として⼼に留め置き、できま

したらご参加いただけますと幸いです。 
時期 作業 概要 必要な⽤具 

12⽉ 
〜1⽉ 

野焼き 刈り取った草やひまわりの軸な
どを集め、焼いて灰にします。
灰はすき込んで堆肥にします。  

汚れてもよい服、靴（お勧めは⻑
靴）、⼿袋（できればガーデニング
⽤）、バケツ、⽔、ポリタンク等 

3〜 
4⽉ 

草取り 種まきの前に雑草を取り、畑を
ならします。 

鎌、草刈り機、汚れてもよい服、靴
（お勧めは⻑靴）、⼿袋（できれば
ガーデニング⽤）、帽⼦、⽇焼け⽌
め 

5⽉ 種まき 余分な草を取り除きつつ、種を
まきます。 

スコップ、鎌、汚れてもよい服、靴
（お勧めは⻑靴）、⼿袋（できれば
ガーデニング⽤）、防⽌、⽇焼け⽌
め、⾍除け 

6⽉ 草取り＆ひまわ
りの移植 

ひまわりが雑草に負けないよ
う、周囲の草を取り除きます。
ひまわりが密集して芽を出して
いるところは間引きし、間引き
した芽を発芽率の悪い場所に移
します。 

スコップ、鎌、草刈り機、汚れても
よい服、靴（お勧めは⻑靴）、⼿袋
（できればガーデニング⽤）、帽
⼦、⽇焼け⽌め、⾍除け、⾍刺され
の薬、突然の⾬への備えも必要で
す。 

7⽉ ひまわり観賞会
＆ホタル観賞 

育ったひまわりをみんなで鑑
賞。もし、不要な草が出てきて
いたら取り除きます。毎年、海
の⽇に畑の近所で⾏われるホタ
ル観賞にも参加します（有
志）。 

鎌、草刈り機、汚れてもよい服、靴
（お勧めは⻑靴）、⼿袋（できれば
ガーデニング⽤）、帽⼦、⽇焼け⽌
め、⾍除け、⾍刺されの薬 

9⽉〜
10⽉   

ひまわりの種採
取 

ひまわりの花を軸から切り取
り、乾燥が進んでいたら額から
外します。まだ乾燥が必要な場
合は、額ごと⼲します。種や額
は⼿分けして参加者が持ち帰
り、⾃宅で乾燥作業をしてもら
います。余裕があれば畑の草取
りをします。突然の⾬への備え
も必要です。 

鎌、草刈り機、汚れてもよい服、靴
（お勧めは⻑靴）、⼿袋（できれば
ガーデニング⽤）、帽⼦、⽇焼け⽌
め、⾍除け、⾍刺されの薬 
 

11⽉ ひまわりの軸を
抜く 

⽴ち枯れた軸を畑から引き抜
き、野焼きに備えて集めます。 

鎌、草刈り機、汚れてもよい服、靴
（お勧めは⻑靴）、⼿袋（できれば
ガーデニング⽤） 

※天候により、作業予定が数週間ずれたり、2度に渡ることがあります。 
※真夏の作業以外は、9時半〜10時くらいに畑に集合して始めます。13時くらいをめどに作業を終了し、解
散。希望者はおいしいお蕎⻨を⾷べに⾏きます。 
※⽇の⻑い夏場は暑さを避けるために14時半頃に集合し、⽇暮れ前まで作業します。⽇暮れが近くなると
蚊が⼤量発⽣するので⾍除けは必須です。終了後は、希望者でご飯を⾷べに⾏きます。 


